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Justica. O atraso médio de nove anos na andlise e conclusdo dos processos de qualificacdo de ex-combatentes da guerra
colonial como deficientes das Forgas Armadas, 1400 dos quais ainda nas fases iniciais de instrucgéo e avaliacfo clinica,
levou o Minisigrio da Defesa a criar uma junta médica tinica com o objetivo de os concluir em 18 meses durante 2015

Atribuir estatuto de deficiente militar
a titulo postumo indigna veteranos

MANUEL CARLOS FREIRE

Tosé Arruda parece umveterano da
guerra colonial tranquilo, apds dé-
cadas de lutaem defesa dos defi-
cientes das Forgas Armadas. Masa
velha irritaco regressa quando diz
enxdstirern ex-combatentes cujas in-
capacidades o foram reconhecidas
depoisde mortos.
"Nao se pode admitir que haja
ificaches atribuidas a titulo pas-
tuma”, declaraao DN, clevando a
voz rouca € batendo com o punho
direito namesa, comprida, da sala
queocuna como prasidente da As-
saciagio dos Deficientes dasForgas
Armadas (ATTFA)
Adolorosamemoria dessameia
derena de cesos, ovorridos ha me-
sk, AlRIIUE-SE COIm 2 constatacio de
que "hd umanova atitude nos (iti-
musseismeses” porparte do Minis-
tério da Defesa e das Forgas Arma-
das."E aprépria instituicio militar
queajuds umeombatente a procu-

rartestemunias’ elogia José Arru-

da, assim como " hd wmes alteragéo
radical no fornecimentode prite-
888, AFOTA COM altosentido dehig-
manizagan’

Certoé que, em tempos decrise,
“sealguenm disser que sormos privi-
legiados, responde: @maguia ben-
gala’, continuao carismético lider
da ADEA, queficou cego e perdena
mio esguerda na explosdo de uma
mina em bique.

O prolengado atraso na conclu-
sii0 dos processos de qualificacao
deantigos combatentescome defi-
cientes das l'orgas Armadas ([D1A)
levouo atual ministroda Defesaa
criar, naprimeira metade do man-
dato, um gabinete de juristas para
acelerarasua tramitacin—sem su-
cessn. Mas talver porgue José Pedro
Aguiar-Brancn “pdsa cahecanoce-
pomais do que os antecessores”, diz
José Arruda, pararesolver o proble-
ma durante o seu mandato, criou-
se emsetembropassado umajunta
médica dnica "com d misso de pro-
ceder 4 svaliacio clinica, & aoibui-
cindo graudeincapacidade eao es-
tabelecimento donexo de causali-
dade comoservicomilitar” de quem
requeira o estatuto de DFA, bem
comoa respetiva junta de recurso.

Omodeloque vigora hd puiitos
anos, neo caso do Exéreito (respon-

sdvel pela grande maioria dosvete-
ranos da guerra colonial), incluia
duas juntas médicas: a primsira
araatribuicin do gran deincapa-
cidade asepundacom aresponsa-
bilidade de estabelecer o nexode
causalidade -demorado pela buio-
cracia, pelo tempo passado emui-
tasvezes, emespecial com os africa-
s gque hutaram soba bandeira por-
tuguesa, porfaltade testemunhas—
e, senecessdrio, havia aindauma
terceira junta, de recurso.

Ajuntamédicatinica, quejd vin
aprovada arespetiva composigao,
regras e procedimentos pelo chefe
dnEstadn-MaiorGeneral, “vai defi-
nir o nexo de causalidade e a per-
centagem de desvelorizacio” dos
requerentes, explicou Natércia Ra-
poso, assistente social da ADEA.

Acresce que agorahd “uma equi-
pade projeto” ~empossadaem abril
de2014 —com 18 elementos, a qual
“permite que todos falem entre si,
quehaja uniformizagio deproces-
sos e esclarecimento de dividasen-
trequerm tem linguagens diferentes,
como meédicos e juristas”, disse Ma-
tércia Raposo.O objetivo desta me-
didaé reduzira 18 meses, neste ano,
n tempo médio de nove anos na
andlise dos processos de quem re-
gueroestatuto de DFA

Tosé Arruda, gue blaan DN horas
depois de “velar mais wm camara-
da', retraplégico, enfarizajdem tom
calmo:“Temos deser tretados com
dignidade, spmosaforgajustadas

Junta Médica Unica

criada em 2014 visa

reduzir a burocracia
B eNCUrtar prazos

vitimas de uma guerrainjusta” que
eumhfeuwm.uiﬁf&ﬂude L'ﬁubﬂglh
tes (300 il oriunedos da metropube),
matounumadezenademilharetera
causado cerca de 30 mil feridos.
Quanto s vitlmas de disnirblos
pds-traumaricos de sress (DPTS),
aponta-separa wna centena demi-
Ihardesolaados.

Apreparar as comemoracies dos
40anos da sua eriagio, que secele
bram em janeiro de 2016, a ADFA
estdapreparar uma "Carta Magna

dosDeficientes Militares” paralevar
aAssemnbleiada Repuiblica. Trata-se
deum docurmento para “sabvaguar-
dar todus os direitos dos DEA, quais-
querquesejam as circunstincias” e
os governcs, afirma José Arruda,
acrescentando: “Ficdmos de senti-
nela muitos anes” € agora, nacasa
dos 6 anos, “ja nio deviam obri-
gar-nosairparaarua protestar’,

Certod queastalhas ¢ os atrasos
publicos na iesposta as necessida-
des dns militares feridos em com-
bate nac sdoum problema sd por-
tugués. Nos EUA, onde hd um mi-
nistério dedicado aos assuntnsdos
veteranos de guerra, um relatério
oficial de 2012 diziaque 18a 22 ex-
-corihatentes tinham-se suicidada
digrizments entre 1999 ¢ 2010.
OPentigonu, no inicio deste zno,
informou que o niimero de suici-
divsentreos militares noativo foi de
319em 2012 e259 em 2013.

Daf que o presidente Barack Oba-
ma acabe de assinar umalei para
minorara trdgica taxa desuiclding
entre veteranos das guerras no Ira-
que eno Afeganistao. Ao diploma foi
dadoonome de Clay Hunt, um mia-
rineque serviu com distingao ho

| » Natural de Casielo
Branco.

> A queda num salio
de paraguedas, em
Mogambique, fé-lo
partir uma pema g
bater comi 3 cabega
na chio, cujas
seauelas perduram.

Iraque e no Afeganistio —e se suici-
douem 2011, com 23 anos.
Oex-militar, diagnostivado com
DPTS, andou quase dois anos a
apelar contra aatribuicio dewna
incapacidade de 30%—quelhe li-
mitava 0 Acesso a tratarm entns meé-
dicos e outrosbeneficios. Também
se "queixava das longas esperas
para consultarespecialistas de san-
demental ¢ dasobredosagem de
medicamentos”, escreveu o jornal
MeClatchy. Cinco semanas apos o
suicidio, aumentararn-lhe o grau de
incapacidade para 100f%.

Processos kafkianos
Enredadoem problemas temanda-
dooparaquedista Carles Santos, 65
anos, leridoem setembro de 1969,
0 seu processo de comtornos kalda-
nos, conta, comegou antes do 25 de
Abril & estd por conduir.

Apods um salto em que parcua
pemaesquerdaem dods locaiseha-
teticoim acabegano chao, o queain-
dahoje condiciona o respirar peia
naring esquerda, lembm-se deacor-
dar na hospital militarda Befra. Tres
meses depois, concluiu-se queioria
deseroperado e fol para as Lajes,

NUMEROS OFICIAIS

334

» Aguerracolenial acabou haguatro
décadase na finalce 2014, havia 334
processosdequalificacio como defi-
cientes das Forgas Arradas (DFA) |2 em
fase final do aprecizedo juridica.

1400

» Em 2012 havia cereade 2100 pronos-
saspendentes dos quais1400 estin
eminstriganeavaliagdoclinica Cos
700 e analise juridica, conclulram-

se 512 neste analzeniraram mais 218].

22

» Dados do ministérionorte-amarica-
no responsdvel pelosvetarancs de
guerra dos EUA estirmam haver 22sul-
cidios por dia. Entreos mil tares no
ativo, 209 suicidaram-seem 2013,
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+ Natural de Tete,
Mogambique.

%+ Folincorporado no

Lxérzito portugués

em 1873, cono

atirador. Perdeu

a perna esguerds

e ficou com o brago

direito estropiado.

i Mogambique.
. » Perdeu os dois olhos
¢ amao esquerda no
rebentamento de
urna mina. Foi um
des fundadores da
ADFA, a gue preside
pela sequnoa vez,

“An fim de 473 dias” ern 1972 fioi
transferido para o hospital da Forca
Aéreano Lumiar (Lishos), onde lhe
dizem gue desaparecey o auto dos
ferimentos em servigo. Ainda nos
Agores, fora-lhe entregue "'um dao-
cumer:to adizer que tinha passado
aoservigo geral. Recused', purgue a
pertenga as [orgas eepeciais turma-
se oterna. "Adorn os paraguedistas’,
exclama, pidn, enguantovaime-
xendo repetidamente na pastacom
documentos que, porvezes, mostra
como prova do que afirmma, Feitas
“duasexposigies” ao chefe da For-
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caférea, “umaanies do 25 deAbril
enutrz em 1976 ficou no Lumisr
ate 1978, quando passou 4 disponi-
bilidade. Com o apoio da familia,
prossegue Carlos Sanios, foi para o
Hospital de Sante Maria e para o Ja-
lio de Matos. Menos de um ano de-
puie, “Tugh, davam-me diogas”,
Acunselhado, arranjou testemu-
nhas ¢ provas que permitiram rea-
hriracaznem 2012, Reconhecida
umadesvalorizacao de 16,21%, em
2013, aguarda, comos nervosaflar
dapele, adefinigao do nexo de cau-
salidade—e “gue se faca justica’,

Arevoltade Carlos Santosacen-
tua-se quando conta guelhe ol cor-
tade orendimento social de inser-
zioe que é a filha quem The tem
pagp os medicamentas - aténdo ter
recebidoo 13.2més, em 2014, levan
fn-na“pedirajida d ATIEAT

Entre os veteranos que a ADFA
apoia, portugueses e africanos, estd
pmocambicano JoséVontade, ha
miais de ura década em Portugal e
areceber a pensiocomo DEA des-
demarpo de 2014 - enguanto cond-
nug, hd dez meses, “a espera” que
The paguem os retroativos.

JoséVontade folincorporadoem
1973 e, nnano seguinte, vill-seatin-
gido por 15 tiros durante wmaope-
ragan militar, deque resultaram da-
nos irreversiveis na mobilidade do
bracodireitoeaamputagic daper-
na esguerda, no hospital de Lou-
rengoMarques (atual Mapulo).

RegressouaTere, comainforma-
o de que o processo ja fora envia-
do para Lisbea "e irlam tratar de
tude”. Cornegouareceberumapen-
sAnprowisnia, Casmenm trésmi-
lheres e teve 12 fithos. Nos anos
1390, disseram-lhe que deviaira
Portagal. Conseguiu pagar a via-
gem, cona ajuda defamilia, amigos
e da ADFA/Mocambigue, e desco-
briugue oseu processo tinha ficado
pendente na Caixa Geral de Apo-
sentagies (CGA). Recebia, atitulo
provisdrio, um tergo doque tinha
direito por jé ser considerado DEA.

No Lxercito, fol necessdrio abrir
outto processo. Um ano depois,
disseram-lhe que tinha de arranjar
testemunhas, "Onde? O processo é
visivel”, diz, mostrando o brago.
AADFA suube, enlielaniu, que na
CGA "s0 faltava” o seu cartio de
DEA Dissersun-lhe que iarecebera
pensdio definitiva a partirde 20110,
Masa processo s6 se concluiuem
20113, “Foi muita dificuldade sema
razao”, observa, sem qualgquerncta
de wanga na voz

Soldados portugueses
sem acompanhamento
clinico alongo prazo

estupos Intervencao oficial
das Forcas Armadas comeca
seis meses antes da missio e
conclui-gse meio ano depois
do regresso dos soldados

Mais de 36 miliiliares poriugue-
sesparticiparam em missfesno es-
trangeiro desde 1991, muitos deles
no Afeganistiio e noutrosteatros de
guerra como os Balcas. Cantudo,
niio hd estudos continuados de
acompanhamento sobre a evolu-
¢do da saude fisica e psicologica
desses efetivos ao longo do tempo.

A pripriadispanibilidade dains-
tituicin militar para colaborar com
investigadores externos parece
nula. “Recusaram colaborarcor o
estudo” da Universidade doMinho,
“nio permitiram que se usasse for-
made avaliar o sfress traumatico,
(...} pelo que oz participantes fo-
ram ex militares que estiveram no
terreno e eceitaram responder so
prntocoln de investigaciin®, lamen-
tou Angela Maia, coaurorz deum
estudo sobre os efeitos da guerrana
satide dos militares destacadosno
Afeganistao.

“Foiuma pena”, adiantou ain-
vestigadora, “mas a instituigio mi-

REUNIAO INTERNACIONAL
Psicologos militares
relinem-se em Lishoa

+ 0 encontro anual de psic6-
logos militares oriundosde |
vérios paises em 2015 vai rea-
lizar-se em Lishoa, de 18222
de maio. “Psicologia Militar:
um século de experiéncia” é
um evento organizado pelo
Centrode Psicnlogia Aplicada
do Exército, reunindo espe-
cialistas de todo o mundo

para partilharem os mals re-
centes avancos e melhores
priticas clinicas resultantes
da investigagio aplicada
nessedominio. A edicio deste
ano dochamado Simpdsio
Internacional de Psicologia |
Millitar Aplicada (LAMPS, |
sigla eminglés) val centear-

-8, enire oulros, nos temas
daabo: aos militares
destacados paramissoes in- |
ternacionais e respetivas fa-
milias, cecrutamento e sele- ‘
¢iio, intervencio psicologica

| emsituncbes de crise, catéds- i

| trafe e emergéneia. O TAMES
nascewem 1963 saborda fa-
tores como siress, lideranca,
| planesmento e simulagéo.

litar portuguesa ndo em tido tradi-
candeinvestigaciin” drsses ofeitns,
“ao contrario de outros paises, co-
mo Inglaterra ouos EUA, que nao
=0 colaboram como contratamas
universidades para fazcr este tipo
deestudos”.

O porla-vos da Marinha disse ac
DN gque oramo “néo realizon gual -
quer estudo deacompanhamento
clinico/psicolégico dos militares
queparticiparar em missd=s mili-
tares 0o estrangelro nomeadarmen-
tenoAfegaistio”,

0 Exéreito tem o chamado me-
delo de intervengio nasmissoes de
apoio a paz (MIAP). Este cunsistena
avaliagio psicoldgica dos militares
—centrada nos distirbios pas-tran-
maticosde stress (DFTS) —em qua-
tro etapas: antesda misséo, duran-
T2, no regressn a Portugal e, porfim,
trésaseis meses depois, explicono
SEUpOrta-Voz.,

Apds esse meio ano a seguir is
missdes, quarndo rmuilas vezes sur-
gern o sintomas de DPTS, ndn ha
essim seguimento - pelomenos dos
jovens voluntirios e contratacdos
guevao deixando as fleiras.

Ervi rigon, precisou o porta-vozdo
Exército, o centro de psicologiado
rame "tarmbém se cenlra na dreada
prevencan, de forma a mitiger even-
tuais efeitos de DPTS™ Segundoo
tenente-coronel Gdis Pires, “procu-
ra-se, de modo sistemsrico, identi-
ficar aosmilitares e respetives fami-
lias as diferentes fontes de stresse
promover a capecidade de resilién-
cia, numa perspetiva deprnp[ciara
capacidade deenfrentar e superar
siluacies adversas e, nomeada-
mente, face a essas inesmas fontes™

Aabordagem oficial passa pela
respostaa umabateria de testes du-
ranieosseis meses da fase deapron-
tamentn dos militares para nteatrn
de operagoes. Durantea missao, €
usual receberem avisita de um psi-
chlogo para uma avaliagio inter-
média e, por fimn, a resposta a novo
conjuntode testes apds o regressoa
Portugal, que se repetem trés aseis
mesesdepns.

Noterrenn, cabe 3 aquipasanitd
ria integradanas Forgas Nacionais
Diastacadas fazer 0 acompanha-
menio e reparte dos casos de per-
turbacio peicologica que surjam
durancea comissao, eventu -
te recomendando oregresso do mi-
litar a Portugal, referiv o porta-voz
o Estado-MMuivr General,

A Forca Aérea termn um modelo
cormo odo Exéreito mas atua mais
“rasna caso’, emfuncindnstearrns
& missdes (como contraladores aé-
1e0s titicos no Afeganistio ou pilo-
tos-aviadores nos Balticos), disseo
SEL PO -V,




