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José Pratas incumbiu-me de dizer algumas palavras nesta apresentacao do
seu primeiro livro. Nao me deu direito a recusa ou sugestdao de alternativa.

Foi amizade cega. E aqui estou, se bem que outros o fizessem melhor.

Quero comecar por dizer que eu julgava que o José Pratas, médico sempre
ocupadissimo, sé escrevia relatérios clinicos e prescricoes de

medicamentos...

N3o, isto € mentira, apenas uma piada. Porque eu sabia, eu sei que ele
escreve, ou pelo menos escreveu durante muitos anos, artigos para revistas

dirigidas a médicos ou do meio da medicina.

Mas verdade é que foi sé ha cerca de uma dezena de meses que soube que

ele estava a acabar de escrever um livro — este livro.

Quando tive o privilégio de o ler, foi uma descoberta! Descobri um outro

José Pratas que nao conhecia. Uma surpresa! Um espanto!

Estou em crer que esta surpresa ndo sera sé minha. Estou francamente
convencido que nao me enganarei muito se disser que a maioria dos seus
amigos, a maioria dos que estao nesta sala nao veria em José Pratas um

autor de livro como este que vao conhecer.

Eu ndo sei se conseguirei aqui fazer aquilo que gostaria, o ser capaz de vos
mostrar quanto este livro me deslumbrou, me tocou |& bem no fundo, e
porque é que o considero muito muito importante. E uma opinido de leigo

em matéria literaria, mas é a minha profunda convicgao.

E também dizer que, agora que ja tenho este livro na mao, vou ficar a
espera do segundo, do proximo. E esta é outra ideia que desde ja antecipo:
vao sentir, na vossa leitura, que o autor tem muito mais para nos contar.

Sim, isto nao fica por aqui; ndo pode ficar por aqui.


Utilizador
Nota
Unmarked definida por Utilizador


Uma das razdoes mais relevantes da importancia deste livro esta reflectida na
primeira pagina, uma pagina que corre o risco de ser lida demasiado
depressa. E uma citacdo:

A histdria € o melhor lugar para pensar o futuro.
Esta frase do Anténio Névoa, ex-reitor da Universidade de Lisboa, espelha
muito bem boa parte da motivacao do autor para escrever este livro.
Fica muito claro, durante toda a leitura do livro, que ele quis deixar memoria
de um determinado tempo das nossas vidas - de um tempo que foi
determinante em muitos aspectos para todos ndés. Convém pois ter presente
esta frase do Antonio Névoa durante a leitura deste livro - porque José
Pratas ajuda-nos a fazer uma certa visita a nossa Histéria para percebermos
melhor quem somos hoje €, também, a pensar sobre o nosso amanha.
E também por isto que considero este livro muito importante.
Vou tentar nao vos revelar demais daquilo que o autor nos conta; nao quero
roubar-vos o prazer da descoberta na vossa leitura. Mas vou apoiar-me
nalgumas partes do livro porque ha coisas que nada melhor que o proéprio
texto o pode dizer. E também para vos agucar o interesse... Enfim, ndao é
preciso preocupar-me em agugar-vos o interesse — quando comecgarem a ler,

verdo que nao tém vontade de parar; ao invés, da vontade de voltar a ler.
Entdo do que trata este livro ?

Vou apoiar-me no livro e ler-vos o que consta na contra-capa:

Aqui do que se trata ndo é de tacticas militares.

José Pratas é médico e, quando ainda recém-formado, foi
obrigado a fazer medicina no meio de uma guerra; dois anos de
inferno.

Como foi dificil ser médico!

Um tempo passando tdo lento que custava ver o calendario
mudar de pagina. E tanta era a vontade de sair dali.

Em 10 quadros José Pratas conta-nos varias histdrias reais.

Sao muitos dramas, desesperos, sacanices, ilusées, privacoes, a
doenca a atormentar, a falta de tudo, muitos muitos
companheiros mortos, milhares de familias infelizes, a dor por
fora e por dentro, a esperanca tantas vezes a fugir, tantas...

mas também o humor, uma ironia certeira, brincadeiras entre
homens que quase ainda nao tinham tido tempo de viver mas
comiam e dormiam com a morte sempre a espreitar.



"Parece que ndo combina bem, médico e militar”.

José Pratas conta-nos como foi viver esta contradicdo nos
termos. Na Guiné do inicio dos anos setenta.

Creio que isto da uma ideia do que vao encontrar quando lerem o livro.

D& apenas uma ideia muito geral, porque em cada histéria que nos é
contada, cada momento daqueles meses sem fim, ha uma imensiddo de
detalhes. E cada um desses detalhes é precioso para a nossa memoria
colectiva sobre o que foi a vida de muitas pessoas, milhares, pessoas de
carne e 0sso como qualquer um de nds, pessoas que muitas ainda andam

por ai, pessoas que, sem sabermos, estdo mesmo ao nosso lado.

Naquela altura éramos filhos, porventura recém-maridos, alguns com
filhos/filhas de tenra idade, e hoje somos também avds. E é muito
importante que as filhas e filhos, as netas e netos, as pessoas mais jovens
com quem convivemos todos os dias, saibam o que aconteceu, porque
aquilo foi o que, indirectamente, também lhes aconteceu. E algo da nossa
historia, que de qualquer forma se posiciona como um dos elementos de

alicerce do presente e futuro delas e deles, os mais jovens.

Eu sei que foi também a pensar nos mais novos que |lhe estdao proximos que
José Pratas escreveu este livro; para que saibam o que aconteceu ao pai, ao

avo.

Este livro é também, em certa medida, uma parte de uma histéria de vida.

‘Senhor médico, nosso alferes’

Este titulo é também uma parte da histéria. Foi a Olivia que deu o titulo a
este livro. Foi a Olivia que repetiu vezes sem conta a condicao do narrador.
Um titulo que é também um revelador da sensibilidade do autor e da forga

dos detalhes daquelas vivéncias.

A explicacao disto esta logo nas primeiras paginas. Um pequeno texto
saboroso de leitura. Mas nao digo mais para vos deixar o prazer da

descoberta quando o lerem.



Creio que muita gente que conhece José Pratas sabe que ele e o Jodo
Trindade tém uma relagdao de amizade muito forte; ‘somos como irmaos’ diz
o Jodo muitas vezes. Portanto ndo é surpresa ser ele, Jodo Trindade, a
prefaciar este livro. Um belo prefacio no qual eu me revejo quase
completamente; e sé um quase porque nao posso assumir o facto de serem
ambos médicos, que eu ndo sou, e terem estado ambos na Guiné na mesma
altura. Portanto o Jodo é necessariamente um leitor diferente de mim na
medida em que muito do que nos conta o autor tem para ele uma
proximidade factual que para mim ndo pode haver (andei por outras coldnias

uns anos antes deles, felizmente sem confronto directo com a guerra).

Mas, sublinho, que ndo é a leitura de quem andou nessas andancgas que da
relevancia a este livro; é tao importante este livro para os que tiveram essa
experiéncia, de viver obrigados com uma farda numa colénia, como para os
gue nao sabem o que isso foi. E para estes, os que ndao sabem quase nada
do que foi esse periodo de guerra colonial, este livro € uma revelagao
certamente maior porque mostra quadros muito impressivos do que foram
os sacrificios de uma geracgao que viveu aquilo; os que estiveram 14 e os que
ficaram cd a espera de noticias, eventuais curtas visitas e, sobretudo, do

regresso, do reencontro.

O Joao Trindade nao fez apenas o prefacio. Ele também aceitou o desafio
gue José Pratas lhe lancou de ter fotografias suas neste livro. Fotografias

gue nos permitem visualizar algo da Guiné desse tempo.

Mas o essencial do livro sdo os 10 capitulos nos quais o autor nos revela
factos, ambientes, emocodes, trivialidades, por entre dramas e risos, mas
também a sua leitura das circunstancias que foi vivendo, que tém a ver com
o tempo que corresponde ao periodo da vida de um médico, ele, desde que
€ incorporado nas forcas armadas até lhe dizerem que deixou de ser militar

e que, finalmente, pode ser médico sem guerra.

A narrativa tem um pano de fundo: como foi ser médico ali, naquele inferno,

e como funcionavam os servicos de salde naquele contexto de guerra.



N3o é, de todo, uma espécie de diario.

N3ao é uma autobiografia; se bem que haja uma forte componente

autobiografica na narrativa.

N3o é cronoldgico. Alidas o livro comeca por nos revelar situacdes muito
posteriores aos anos de guerra. Conta-nos encontros do autor, na sua
actividade de médico, com pacientes que |he entram no consultorio, muitos
anos depois, e descobrem que andaram metidos na mesma guerra. Situa-
nos primeiro no agora para depois partirmos, a recuar, para o lugar

daqueles detalhes que fazem parte da nossa histéria.

Em cada capitulo o autor da-nos a conhecer vivéncias relacionadas com um
determinado tema. Nao é bem um tema. Talvez melhor sera dizer que cada
capitulo tem um assunto central, mas com um assunto abordam-se também
varios outros. E o indicio daquilo que é cada assunto central estd numa
frase, uma citacdo extraida do proprio texto, que podemos encontrar no

indice e que também esta no inicio de cada capitulo.

Por exemplo a frase do primeiro capitulo, aquele a que me referia mesmo

agora e que nos situa num tempo recente, diz-nos
‘Nao sei se ha guerras justas ou injustas, masdadm feias.’

E um 1° capitulo que serve de contextualizacdo daquilo de que nos fala o
autor: a guerra colonial, as provacdes tremendas impostas a tanta gente,
mas muito mais, muito mais, muita coisa que se viu acontecer e que nao

devia acontecer.

Mas esse 1° capitulo é também aquele onde o autor mais directamente se
expO0e, com a coragem de revelar as suas contradicdes - cada um de nods
tem as suas. Por exemplo diz-nos o autor; sublinho o autor, porque neste
capitulo o autor nao recorre muito ao narrador - aqui é muito texto de

autor. Diz-nos ele o seguinte:

Ficam afastados do propésito destas considerac@esisquer juizos de caracter

ideolégico ou politico

Ora isto, a meu ver (na minha modesta opinido) nao existe, ndao é possivel.

E vao ver, quando lerem, que o autor toma posicdao. Defende opcdes e
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critica outras. Nao é discurso neutro. Existem duvidas sim, por diversas

ocasioes. Mas ndao ha discurso neutro.

E nao precisamos de estar sempre de acordo com o autor, ou com o
narrador, ou com um ou outro dos personagens, para que se reconheca a
qualidade do texto. E neste livro temos qualidade. Qualidade quer na forma

como no estilo e na substancia.

E importantissimo um testemunho como este, porque quem por l& andou
geralmente ndo gosta muito de falar sobre isso. Nao é nada facil falar sobre
aquilo. Fica-se com a sensacgao de que as palavras nao dizem nem um pouco

do que foi aquilo.
Diz o narrador quando o Ezequiel contava um confronto com a morte:
0 beico a tremer e a voz a atrai¢coa-lo, quase ge@sa de respirar.

Mas a tendéncia é para sé falarmos destes ‘detalhes’ da vida com quem nos

pode entender. Uma vez mais recorro a voz do autor:

Sem testemunhas, para a maioria, as recordacdé&mvia sumir-se depressa apos o
regresso no recomeco de uma nova vida, como setnasge acontecido. E enquanto

la estavam cada dia fazia ja parte do passado. &uro contava.

E como fugir daquele inferno, esquecer; olhar sé para o amanh3, o futuro a

construir.
E, no meio do drama, ha também neste livro uma escrita com muito humor.

Quem conhece o autor sabe que ele, aparentemente sempre muito sério,
tem um humor muitas vezes desconcertante. Pois bem essa faceta esta
também neste livro. Ele consegue um equilibrio notavel entre descricdes
fortissimas de situacdes dramaticas, de pesadas emocdes, e também de
situacdes divertidas, frases que nos fazem rir em siléncio ou mesmo
gargalhar — eu ri-me sonoramente em varias passagens divertidissimas, dei-
me conta de rir sozinho na minha sala, ou melhor, ri-me com ele, com o que

ele me contava.

E com esse humor o autor da ainda mais forca as situacdes de precariedade

em que viveram milhares de jovens mas também familias, tantas familias,



as que residiam naquelas terras e também as que estavam muito longe,

algures aqui neste Portugal entdao quase nada europeu.

Eu ficaria aqui mais um par de horas a falar do livro do José Pratas, mas nao

guero abusar da vossa paciéncia.

Deixei para o fim as referéncias a ‘Nota Prévia’ do autor. Nessa nota ele diz-

nos porqué escrever este livro.

Como ja referi, vao descobrir por todo o livro muitas razdes que nos fazem
perceber quao importante é este livro ter sido escrito, mil e uma razdes da
importancia deste livro. Agora que este livro é também nosso, cada leitor

encontrara inUmeros elementos reveladores da importancia deste livro.
Mas José Pratas, na sua nota prévia, diz-nos que este livro é

uma homenagem,

um testemunho,

um combate contra o siléncio sobre o sacrificio por que passou

tanta gente,
um legado de informagao para os mais jovens.

Sim, combater o siléncio sobre acontecimentos que fizeram parte das nossas
vidas e afectaram milhares de nds, uma imensidao de familias. Foi mais um
silenciamento que de facto houve, durante tantos anos, resultado dos
‘politicamente correcto’ de varios momentos dos anos que se seguiram ao
fim da guerra colonial. Diz-nos o autor, com razao e alguma ironia

Até para se ser ex-combatente € preciso ter sorte!

E factos tao recentes como um da semana passada nos revelam a
oportunidade desse comentdario. Houve solenidade na evocacdao dos nossos
compatriotas que estiveram na frente da chamada 12 grande guerra, evento
com discursos ao mais alto nivel politico (e nada havera a criticar pois que
houve portugueses envolvidos). Mas continuam a ser raras, singelas e
contidas as evocacdes aos que foram forcados a viver as frentes da guerra

colonial.



Sim, este livro é também uma homenagem aos que morreram, aos que
sofreram, aos que ainda hoje, ja homens maduros, ainda sofrem
N&o se reconhecem nem como vitimas nem como reant@ como herdis do seu
tempo. Nao se sentiram vitimas, porque naquelaeidadb tiveram consciéncia de
culpas suas ou de outrem. Nao foram martires, pemo foram voluntarios em nome
de um qualquer ideal. Nao foram herdis, por modéstntdo, foram apenas
resignados, disponiveis, generosos, destemidoszagd humildes.

E noutra parte, outra afirmacao de homenagem:
E perante estes e aqueles outros que perecerams detterem tido tempo para viver,
gue me curvo com infinito respepelo seu sacrificio, pela sua dor e pela magoa das
suas familias. S&o merecedores da admiracdo deawv ipteiro e credores de uma
infinita gratidao.

“que me curvo com infinito respeito” - eis o gesto do autor que muitos
guerem seguir, muitos outros quererao seguir, em siléncio, como um grito,
homenagem.

Mas devemos dizer também que acontece uma grande satisfacdo quando
encontramos alguém que partilhou connosco esses tempos dificeis. E
satisfacdo com boas memorias dessas vivéncias, que também as h3;
fizeram-se sdlidas amizades, viveram-se intensas cumplicidades.

A propédsito de uma boa pessoa com quem o autor se cruzou naquele
inferno, e porventura poderia igualmente dizer-se de outros, ele refere:

Uma generosidade maior que o tamanho do mundo emwigeau.

Uma ultima razao que nos é dita na nota prévia, este livro € também um
legado, talvez também um alerta, para os jovens de hoje, precisamente
porque “A Historia é o melhor lugar para pensar o futuro” e porque “todas as
guerras sao sujas”.

Eu poderia dizer muitas outras razoes que a minha leitura me fez descobrir
nas paginas deste livro. Mas direi apenas mais uma em complemento das
anteriores: é que este livro € também uma conversa com 0S NOSsSOS pais,
familia, amigos e amigas que nos viram partir para essas terras longinquas e

guiseram tanto, tanto ver-nos regressar. Muitos nao regressaram.

Portanto José Pratas fala de nds, os da nossa geracdo, a dele que é a minha;
fala da geracao dos nossos pais e avds - e ja poucos estardo connosco,
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esses que sofreram a distancia aqueles tempos de inferno; e fala para os
mais jovens, pelo menos aqueles que quiserem servir-se dos detalhes da
Histéria para percebermos onde estamos e por onde sera possivel
caminharmos.

A todos José Pratas nos deixa um rol de informacao de quem viveu um certo
tempo num certo espaco deste nosso mundo. Um tempo e um espago muito
pesados de consequéncias nas vidas de todos nos.

Tenho falado deste livro a varias pessoas, amigos desse tempo de fardas e
também outras mais jovens. Entre elas os meus filhos, com quem ndo soube
no passado falar desse tempo. Dos anos que nos roubaram. Pois bem, este
livro € um bom suporte para acabar com esse fechamento que nds, os da
nossa geracao, também alimentdmos. Posso dizer que a todos os que falo
ficam interessados em conhecer este livro. E muito importante que seja lido.
E muito importante porque ele ajuda a meditar.

Espero ter cumprido pelo menos um objectivo que era o de falar deste livro
sem vos roubar o prazer da descoberta nas vossas leituras. Depois de tudo o
gue disse fico com um sabor de nao ter sido capaz de dizer que gostei
muito, muito, muito. De ndo ter sido capaz de mostrar ou de demonstrar

porqué, por que é que gostei tanto, tanto.

Como leitor interessa-me muito, cada vez mais, a forma e o estilo da
escrita; nao apenas o que se diz mas o como se diz. E numa forma
aparentemente simples e directa ha neste livro um feitico na linguagem.
Ficamos presos na leitura. E vao encontrar frases espantosas, com belissima

construcao literaria.
O Zé tu escreves muito bem!

Sera que disse alguma coisa de acertado sobre este teu livro? Ou sera que

deturpei o sentido da tua escrita ?

Como vais ser tu a falar em seguida deixo-te ainda mais uma pergunta para
se quiseres responder: sera que as razoes que referes na nota prévia, sdao as
gue justificam a escrita ou sao, depois da escrita, razoes que justificam a

edicdo? Razdes que demonstram que era impossivel ndao editares este livro?

Obrigado meus amigos pela vossa paciéncia.



