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As tuas incompardveis virtudes militares,
SOLDADO DE PORTUGAL, que em Africa,
ananimamente, escreves das pdginas mais

brilhantes da nossa HISTORIA!
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. O quae é%

E wm tira,

GENERALIDADES — para atingir a curtas distdncias

—de execugfio rapida

— sem se servir de meiog auxiliares para
apontar.
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2. Cuande e lorna necessério ¥

Duando o ininmigo :

L -
— te surpge
. -
inesperada- —estdh muito pri-
mente ximo
—qguando a noite te
— & ripido a movi- nfio deixa ver a li-
mentar-se nha de mira
— quando o teu estado
de excitagio te nio
— (UET SUrpre- E . e
permite uma hoa
ender-te nu- pontaria normal:
ma embos-
« em combate
cada
« Bum posto de sen-
tinela no mato.
10 11
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3. Porgue & necessério §

— Muite espe-
cialmente por-
que... s¢ pio
fores tu o-tey-
meiva, também
j& nfio seris o
sepundao ...

— A tua anfo-con-
fianga redao-
bra-te as con-
dighes de &xito.

— A tus eliclen-

cla se tradoz
na economia de

wEniies {coisa
muito impor-
tante para uam
guerrilheiro)

Tira de Panbarig lnstind i - Dodntdnio Ve dnlunes
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— E o que vais aprender,
— E, depois disso, procurards manter 2 boa for-
ma, fazende regularmente ao menos os exer-

: cicios que a seguir se indicam.
4
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4. Com qué?

— Como qualquer armoa individual :

e e i

— Espingarda — Pistola  — Pistola Metr.

Tirce e Pombaria trsbinkive -8 Ankanio- Ve dntunes
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INSTRUCAO PRELIMINAR
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— Faz o mesmo d wofde com fracs iluminacio,
S de niodo que, priticamente s vejas o teu alvo,
Como te der mais peito € verilicards que os resufrados sifa miite e
Lirowes,

l. Experimenis-te: :

LANCA UMA PEDRA,
— contra o tromeo de wma &rvore
—contra um objecto no chio,

JOGA A MALIHA ¢ TIRA CONCLUSOES da . 3
tua aptidio.

(normalmente o8 resultados sic [racos)

fr EES St === 1
I

Se alguma vez tiveste uma briga, recorda-te de
que & pedra que atiraste ao ten adversdrio, em
momento de exaltacio, sempre lhe acertou,

16 7
Tio dePantidrie Insintieg =& Ankdnio Vo Ankings Tiro e Ponbar ke insbintivg - S Anbani Vaz dnhines
RIS €~ ~ =
S S S N YN P ———— =

Procuroun ‘um objecto ofst encontrou uma
ameixa verde.

Fol o 1530 apenas, que resolveu a situagio:

— Com toda a pana atirou-a, acertou na cas
bega do lagarto e lihertou as aves do saliteador.

—Ele priprio se admiron da proeza que &
auténtica.

Talver mesmo

L se tenha pas-

sado contigo

UMm Cash SE-«

melhants, ao

fque te vou
contar;

Um rapaz de 12 anos, sempre fora uma negi-
¢fio para acertar com pedrag, .
. Um dia, ao passar juntc de um silvado, ou- ; .
vin um piar aflitive de aves.
Espreitou, ¢ viu um ninho com o0s seus mel-
T05 pequeninos, & deleseram oz lamentos. Junto, . =
um engrme [agarte, preparando-se para o ban-
quete,
. Condoeu-se, o rapaz, dos passarinhos, mas o
ninho nfdo lhe era acessivel

1] 19
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2. Conclui: 3. Educe-le:

A — PREDISPOE-TE

#. Freina o atenpio
¥ =
i v — fixa bem o alvo
{o centro do alvo)

— estimula em ti o desejo de acertar

— tama aspecto agressivo.

b, Faeilita & desemvolvimento dos reffexos

— Insiste no treine individual, a ads, des-
portivamente.

— N0 [acas sessdes longas, mas de vez em
quando, toma uma referéncia como alvo,
fita-a agressivamente, e faz um exercicio
de treino de atenclo, de posigio e de
movimentos,

— Quando apenas vés o alvo, e mais nada te E ¥
distrai, acertas mellor !
— Quanto maior for o teu interesse no alvo, -
quante major a concentragdo, e o desejo,
quanto maier a tua irritabilidade para com
o-alvo, maior a cerfesa do éxite [
2 2
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B— CUIDA DA POSICAO. C--THREINA 05 MOVIMENTOS
Faz do braco lan¢ador uma alavanca, uma
alavanca rigida, s6 articuleda no ombro e
que s& movimente conferme a figura:
—=Al VO —sempre de [rente 1 4
3 para o ten alvo e
com garantian de
P k Ls *
equilibrio.
—atitude agressiva
(inclinacdo 4 {ren-
e).
—lixa tudo o que
nio interesse guo
B0 mMOVa:
+ 2 cabeea
* a linha dos om-
b Liros
’. * o troneo
* 43 PErnas — gesto brusco
+ o ante-hrago. v, .
* gaco
+ definido
, ; — paragens bem marcadas.
Repara que o brago se movimenta 4 frente
¢ niio ao lade do tronco,
2 23
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Langa agora a pedra ac teu alve, brusca-
mente, como se o quoizesses « A0S A8, com
A mesma cerfern com que apontas o ten indi-
cador.

#
i."l
!
|
|
|
i
| 5
I -
_,{
|
|
|
24
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E — JULGA-TE
»

— Tu priprio saberis quando és wMA-
QUINA CASTIGCADOR As de alvos: ‘
vé-los e atingi-los, tudo acontece no
mesmo momento.

—54 estd apto a passar s secgles se-
guintes

Ouando em cada re langamenios con-
tra wm poste de baliza de Futebol, d
diskincia de seiz (6) melros, acerfares
otle (&)

HNesta altura o tew julgamento far-te-i notar
que, pelo menos em direccio, atiras muitd me-
lhor as pedras que no inicio. -

Reparaste bem nisso?

Tira de Pantarla lhsbintia - © Ankdala Vaz dnlunes
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D — EXERCITA-TE

Treina-fe, em qualguer sitie, (melhor
isolado), e, sempre que nio acerles
com a pedra, procura em ti, gual o
defeito que provoseu a falha.

Repara que serd tho certeire o teu

= braco, como ¢ o teu dedo indicador
guando apontas,

= Insiste no treino. De 2 em 2 horas,

faz (5) minutos de exercicios,
25
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4, Exercita-te com a lue army
A —PISTOLA
a. Empaniar a armn
-

i i lil e m E —— el nked]

— Encaixa bem o punho no fecho
= da mfio.

— Aperta bem o punho
— Mete o indicador no gatilho,

7
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— Fixa o punho na posicho em gue o cano
da arma fique no prolongamento do
brago estendido — eomo se fosse o dedo
indicador espetado.

b — |

Ewmpunhar ¢ arma, muita vez, até gue,
i automaticaments, sempre que lhe pe-
3 gues, a posicio dela, venha 2 ser a in-
&= | dicada em «a.s,

8
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I Ensafe dos merimetios

Estd ganha a noplo de direcglo; vais
manté-la e ganhar agora também a nogllo de
elevacfo. Para iss0 deiza o tew brago «<falars.
Quando tu olhares bem o tew alvo e o sapon-
taress com o ten brago, este parard instinti-
VAmEnte N0 MOMCRio BXDC0 em que estard
de facto apontado.

Obedece-1h= que ¢le ndo te trai.

1j— FesigBo:

— Alengdo

« i posigio de equilibrio

« & rigidez do corpo

* O agressividade

= & rigidez do brago

. olhos sempre pregados no alvo.

— frage direito estendide, inclinado -
a cerea de g5

(2] — Movimentos :

— SECOS
— bem definidos
— nfio olbar pard a arma

a0
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k. Ewpunhn mats wma ves g armag

(E que te tinhas esquecido de manter
sempre bem apertado o punho, e rigido o
- pulse).

Tiro de Ponbaria Inskinkhve - B Aniania Viaz Anlunes

m, Dispara:

— ginda em seco
- 00 momento exacto da parageu
= stmpre o gatilhadas,

E, logo de seguida, baixa o brage, rigido,
até 4 posicio inietal.

Mas nfio retires os olhos do alvo,

3
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B = PISTOLA METRALHADORA E ES- a. Come agarvar a arma!
PINGARDA

—A méd fue dispara, ngarra no delgado
ou no punho, conforme o caso, mas

As indicagies que se dio para a ["ist.- sempre bem cerrada

Met., sio as mesmas que pira a espin-

garda. Ambas s armas de coronha e — A outra no fuste ou no carregador, con-

o processo gue se adopta para apontar L
eficientemente serve a ambas, Lo ,_' hiﬂr;l:: i posigho & o coviprimento do

—Uma & ouira hio-de dispor-se de modo

Depois de feita a preparagio base dos a conseguir-se que:

atiradores, depois de todos se sentirem
capazes de utilizar a sua arma com efi-
ciéneia, sem ter de recorrer ao aparelho o se equiditre dem a arma
de pontaria —aparecerfio alguns habili-
dosos que podem, e devem, usar o8 mes- l-,
mes processos dos scow-hoys. | F

Mas tu por mais dotado que be supo-
nhas, aindz nfio estis autorizade a fazer
habilidades. Prepara em ti, consciente-
mente, com todo o interesse, o atirador
normal: — aquele a quem basta conhecer
um processo park bem se servir da sua [
arma. Depels, entlo, experimenta se és
cow-hoys,

aNido ¢ pelo teliado gue s¢ comepn @ casas.

32 ' 43
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o A Pomtaria

— Faz-se tal qual como com a Pistola eape-
#ass eom a diferenca de que o brage ¢
substituido pela arma.

Como'vés ¢ mufto simples. .. de dizer. .,

Bem, vamos experimentar:

— Coronha no ombro, arma bem segura, a
indicar objectos, como se ela fosse o
brago e na extremidade do cano tivesse
o dedo indicador,

Se te der jeito, estende mesmo o in-
dicador da mio esquerda ao longo do
{uste, mas agarra bem a arma,

— Seja pessivel fibertar o mido !
para proceder ds operapocs de car 3
mento, sem fer gre mndar o diveila,

34 35
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¢. Eusaio de movimentos

— Toma 4 posicio inicial como 2 ligura in-
dica {a inclinagiio da arma deve ser tal
que, nessa posigio, qualquer disparo for-

— Fazendo eixo no ombre, levanta a arma

num movimento rapido para apontares ao

alve como se ela fosse o teu brago.
Define bem a paragem (que deve ser

seca), baixa logo de seguida 2 arma, até a

tuito nflo impate a menos de 2 metros posighio inicial, também com paragem sefa.

de i) Executa ecsse movimentioi] a poucs &
: poueo iris conseguindo:

— Aparafusa-te, tal como fizeste para o 1 ¥
tiro de pistola; cabeca, tronce, pernas—
tude fixo. t P |
— Prega os olhos no alve gue escolheres. + o movimento cada ves mais rapide.
« @ pardgens eada ves mais defivida, sem
hesitapdes, seeas, como s Hoesses afs co-
o locado fimitadores:
. oC-ToC a7
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P
d. Dhspars C—PROCURA OS5 DEFEITOS E COR-
RIGE-0S
— Aqui estd o grande segredo do tiro de pon-
taria instintiva.
Td vt N — Ohserva-te em frente de wm espelho:
PRILY R0 cowe. - fukiocy al veras melhor os teus defeitos,
— Bem, agora ji (ens uma arma automdtica,
que te pode fazer rajadas. Mas tu precisas:
& ACETLAr mesmo 3
« economizar munigies
—Entfio fazes exactamente como ji apren-
deste com a pistola: = tiros, PA-PAF £ L3
E comegas jd a treinar, mesmo em
esecos, Mal «esfacass a armas — mas 50 - .

depois de parar —dis duss gatilhade= ¢
baixas imediatamente,

TOC-PA-PAF-TOC

38 a9
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—Se nfio dispies de espelho, coloca-te em
frente dum camarada, toma este comb alvo
{(sempre ao nmbigol e cle indicar-te<a os
defeitos:

« paragem mal definida

« deslocaglio da arma entre as gatilhadas
« hesitacho

« disparo fora de tempo

« erro da posicio da arma e conssquente
desvio da linha de tire.

Mas... nfio te esquecas de que o dizbo dis-
para trancas. Hetirz portanto o carregadeor & a
culatra antes de apontares ao teu camarada, .

Tira deBontaria Insbinbive - B Ankdnia Vaz Anlunes

1. Genzralidades

Adiante, no capitulo que se refere ao tiro
de adaptacio, sfio feitas nmas recomendagies
Jue interegsa vajag ji.

Aqui, no tire reduzidoe, teris menos em
que pensar — (deixa-me dizee-te a0 ouvida:
= coucs da arma nfo te mete medolll).

For isso... nfoc hi desculpas para as-
neiras,

«= 5e jd ganhaste fndfercsse por isto]

=3¢ conscgues sfremders bem 085 beus
olhos ac centro do aive;

— S o8 «parafisoss estho todos jd «frei-
nmadoss para se aperfarem por si mat
encaras um ilvo;

— Seo movimento da arma se faz jd sem
hesftapdes ¢ com as paragens definfdas |

— Se tu e a tua arma nilo sfio uns desco-
nhecidos — pelo contririo, ela é ji o feu
wbrago diveitos ;

— Se julpas que j4& esti bem seguro de
todos estes «SESs.

entido endra confiadamente na fua f-
nhie & fas o fen tiro

Mas se na primeira sessio ou série
nfio conseguires 30%, dos Impates no
alvo,

.o otntdo extuda de wove @ «CART -
LA, que hi «sese que ndo esido
sakides,

42
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TIRO REDUZIDO
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2. © teu alvo

Mesta fase, e para te ajudar a concentrar
melhor ¢ olhar no ponto central, convém que
o ten alvo seja como o que a figura te mostra,

Tu mesmo o desenhas.

o
i, ) ct—r

HaF™ 15 a

O ponto de pontaria, (nfic esquecasl) ¢
apenas o erronle cemiral,

O rectangulo interior serve para te cha-
mar a atengfio para isso ¢ para te informar
ﬂu.e 1] tmli_am dentro dele & que 350 mesmo

o8 bons. Todos contam, mas agueles sfo os
melhaores,

Quanto a distincia,

« para a pistola coloca-o a 6 m.

« para a earabina a 10 m.

43
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3. O lire

Claro que ¢om a arma de repeticio... sai
mesmo 50 um tiro de cuda ver

Mo entanto, faz duas gatilliadas,
PEF-CLICK

lsso ajuda-te a delinir melbor a paragem
& serveste de treino para o tiro real.

i)

" NOTA BEM: Se no final dos primeiros 5 tired, thveres
menos da 2 lmpates no alvo.. reeomesa o instrocho
praliminar, pargma L falhas que & preciie corrigir.

il
4. Em tudo o mais...

Segue as recomendagbes que adiante se
fazem para o tiro real.

Fazendo 5 tiros por sessfo, 4 55 tens
obrigagio de conseguir Bo®/, de impates, e a
partir dela nunea ohteris menos de 6o/,

A menos que TU... dés oavidos & pre-
sunglio e te esquegas dos <SESs

44
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1. Pistola

A =0 TEU ALVQ

O tew alve deve ter a forma e dimen-
sies de um homem visto de frente.

De prineipio convém que seja pintado
duma cor escura, indicando a regifio do
umbipo com um circulo de 3 cm. de
didmetro, de cor que contraste bem com
o fundo,

Repara que, apontande a regifio do
umbige, qualquer impate numa zooa de
umi palmo de raio ¢ eficiente. Todos con-
tam comao, ..

wMOUCHE Sy

B — A DISTANCIA
Comeca a 6 metros. Vai-te alastando
4 medida que ganhas o sentimento de
leres o ten alvo bem greso. Maz nor-
malmente nfdo interessard ir além dos
15 metros.

46
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TIRO DE ADAPTACAO
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C— A POSICAOD

—dtengio ao recomendado atras

—a posigiv inferior do brago nunca per-
mikiri que uwm Ure premature, por
acidente, impate no solo a menos de
1,5 mietros do atirador,

- — prega bem os pés ao chio, ¢ nunca
deavies o olbar do tew alvo —do wm-
biga do few alve —nem tenhas para
ele, nunci, nem wm SOCrise, nem arc
de complacéncia ou desinteresse,

A7
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D—0 TIRD
—Faz, em cada sessdie, um carregador
completa.
— Diispara sempreé, com um s movi-
mento do brago, 2 tiros sepuidos, com
a cadéncia mais rapida que poderes:
PA-PAFF :

— Repararis que a tua preocupagio de
fazeres dois tiros seguidos (PA-PAFF)
te leva, instintivamente, a aperiar
mais o punho da pistola. e a dar mais
rigidez ao teu brago,

— Quando entras na tea linha, levaris
a arma descarregada, o carregador na

mio,
4B
Tira de Fontarie tnstintia - D AR Ve Anlines
— Retira o carregador da arma
(mas ndo 0% alfos do alvo)
— Pescontrai-te, finalmente puxa a culatra
atras, inspecciona bem a tua arma e sai.
50

Tira de Pantaria Instintie - @ Ankdnio Vaz Antunes

POIS BEM:

Fixa esta sequéncia:

— Pregra o tew olbar
no alvo

— Toma & posigio

— Mete o carrega-
dor, sem o esprei-
tares (nido Ccusin
nada; a face plana
fica sempre vol-
tada para tras, por
is80 o tacto subs-
titui bem a wvista)

= Carregn a arma (o8
olhos sempre mo
alva)

— Levanta o brago
PA-PAFF
PAPAF, (etc.)
el

— Conta o tiros
(nfto esperes gue
SEja A Arma a pre-
venir-te de que
sfd ndo femn maiss
porque isso pode
ser-te fatal).

4y
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E-- VERIFICACAQ DOS RE-
SULTADOS

— Todos os impates que esii-
verem no alve do models
indicado em A sio smou-
chess, Todavia... verifica
o5 teus defeitos.

— Grande dispersio:

+ posicio do brago mal
definida

+ punho mal agarrado.

— Hoa concentragiio, mas des-
locada
« normalmente & arma
mal empunbada.
« o errada posigho do
pulso.

— Se tiveres sumbigoss fura-
dos. .. ndo te entusiasmes
demastado: o8 primeiros
sl0 por acaso,

31

Tira-de Fonteria Instintiva - O Ankdnike Vioz Antunes



De qualquer modo s& ao 3. carre-
gader ndo tiveres um minime de so°f,
de impates dteis... repreende-te, casti-
ga-te, porque ndo [izeste cago da

INSTRUCAO FRELIMINAR.

E nfio levantes falsos testemunhos:
a arma ¢ boa, a elicitncia do tiro & pos-
sivel para todos; o tew brago obedece
como o dos outros,

T & gue ndo o ensinaste.
Mas ainda fe don maiz wma aporin.
nidade,

Recomepa pols, enquanto & tempo,

O inimeigo nde sera fio loferante.

2. Pistola Metralhadera = Espingarda

A—0O TEU ALVO

De principio deve aspresentar a si-
lhueta dum atirador de joelhos.

Marca-lhe 0 umbign, bem nitido.

Depois, no tire de combate, passaris
@ utilizar a silhveta de atirader deitado.
j& sem nenhuma outra referéncia, por-
que, por educacio dos teus rellezos, ins-
tintivamente apontards ac centro do teu
alvo.

E guando ji fores absolutamente se.
nhor de ti, no tire de pontaria instintiva,
poderds ainda reduzir mais o tew alvo
e limitd-lo-as entfio a= silhuetas da ea-
bega dum atirador inimige, que assoma
A Uma esquina para espreitar.

Mas isso s0 I3 mais para diante.

52 : 53
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BE— A DISTANCIA L —A POSICAO

— Nunca colocaris o tev alve a menos
de 10 metros nem a mais de 30, para
a Pistola-metralhadora. Para a espin-
xardfl o minimo & o mdximo, sio res-
pectivamente 15 € 50 metros.

— Para distdnciaz inferiorees nfo deve
interessar o trefno, porqie quase se
encosta a hoea do eano ao alve, Para
além dos 30 metros, nido serd nem
rendoso nem oportuna o tire instin-
tivo; ou nio s¢ v& o alvo ou, vendo-se
as condigles ambientes ¢ de urgtncia
nio slo lmpedictivas dum bom tiro de
pontaria normal.

— Entre a minima e a midxima vais fa-
zendo variar os teus alvos, o que te
permitird fazer um treino com diver-
sidade suliciente.

Tira de Poataria Instintiva - © Anknia Vaz Antupes

COrA BEM DELA S

— 5S¢ o teu equilibrio ndo for perfeito, o
«COUCEs atira-te de costas.

55

Tar de Ponbaraa Instinhva - B Antonio Vaz Antunes



E‘E-‘:{:_,,ﬂh

— 5¢ ndo mantiveres uma atitude ofen-
siva, deixar-te-is inclinar para tris e
o tiro sobe-te.

56
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D — 0O TIRG

= Dispara apds a paragem da arma, mas
imediafaments apos.

—Em cada sessdo ou série faz um car-
regador, mas nunca fagas sessdes con-
secutivas, sem intervalo de, pelo me-
nos, & horas. Entretanto repara nos
defeitos dos ontros, que também sio
08 teus,

= Faz os doig tiros na cadéncia mais
ripida que conseguaires.

— Baiza a arma logo apis o segundo
tiro,

— Define bem as paragens e faz movi-
mentos secos e bruscos,

— Nunca retires oz olbos do alve,

— 56 os bragos se mexem :

TOC-PA-PAF-TOC

L1
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PORTANTO:

Firma-te bem na tua posigio de equl-
librio e di wm oltimo zperto em todos
o5 PARAFIISOS,,

— Fiza o alhar no alve... {também isso
dia algum apoio)

= Aparra & arma como se as mios fos-
Sem LenAZes.

— Encosta-a ac ombro como se a ele es-
tivesse ligada por um eixo. :

— Movimenta-a em direegfio as alvo,
como se fosse o brago acusador.

57
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— Conta bem os fives: de cada vez que
dispares sem cartucho na cimara, &
para gue niio te esquecas, pagas uma
multa 4s testemunhas da «calami-
dades!.

%
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E—VERIFICACAO DOS RESULTADOS

—Como na pistola, tedo o impate no

alve, conta, — Se dispersas muite o tiro, ¢ porque:
— 54 se considera atirador normal aguele » Tens receio do couce e por isso se-
que Db‘_—é!ﬂ o minimode 0%/, de impa- guras mal a arma. Comprime-a
tes uteis. i L hem entre o ombre ¢ as mios,
B logo na 1.* sessfic de tiro nfo come- - Mio ¢z rapido na accio sobre o
seguires 30°/, de impates no alvo, & 1 < gatilho, separas muito os dois ti-
distincia minima (10 m. Pist, e 15 m. ros um do outro ¢ desfazes, com
espingarda), entflo recomegas a tua pre- ensa demora A «pontaria instin-
paracio, mas nfo gastes mais cartu- tivas
chos, enquanto nlle souberes bem o « Nio defines bem a paragem por-

que estds a fazer. gue sentes demasiadamente o

v0 da arma.
— Mas a0 fim da 5 tens de ser um ati- A

rador normal: pele menos 60/, no

alvo o que nfo ¢ nada man, — Se comegas bém e progressivamente,

nz mssma sessfio; vals subindo a
linka de tiro, ¢ porque deixas

— () tiro real deve permitir-te melhores descair a coronlia wo ombro,

resultados que o tiro reduzido. Mas se
assim te ndo acontecer nfio desanimes:

procura o defeito e corrige-o. —5e o agrupamento ¢ hom, mas deslo-

cado lateralmente, & porgue a mao
esquerda nio agarra na Arma no
ponte adequado as comprimento do
tew brago e por isso o wmortavenio da
arma nde s¢ fas wo plane ceriical

i . — 5S¢ o grupamento & hom mais baixo,
entdo terds a coromfe muilo subida
" no onrdro,

&1
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TIRO DE COMBATE
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1. Generalidadas

— Quando em combate, ¢ indispensavel para
garantia do sucesso;

« HEF O primdire a ver

« SEF O prevedire a aceriar.

— Fara isso ¢ negessirio,

« Abrir bem os olhos, enquanto se procura
A ¢dfa, para sumentar o campo de visio.

« Forar imediatamente o inlnifge que
surja e, simultineamente, enfrenti-lo
bem e disparar,

« 8 fua infeiafiva

« @ rapides dos fews reflexos

« d terdeza do few fire,

serdo a fua mellor defesa
— Mo combate, a vantagem & do mais deei-
dido. Mas para gque possas ser decidido
repetidas vezes, tens que ser eficiente.

- Elicitncia em combate, traduz-se pelo
nimero de tiros certeiros,

—Na adaptaglio aprendeste a fazer com
eficiéncia o tiro de pontaria instintiva.
Ji nd3o perderds tempo em pontarias
demoradas e dificeis:

= Agora vais aprender e treinares-te em
pormenores de movimentos gue, uma
vez mecanizados, te poupam muito tempo
na tomada da posicio adequada.

— O que se segue aplica-se com qualquer
das armas, Nas figuras representam-ss
ipenas espingardas por serem as armas
individuais mais vulgares,

LE
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B)— ALVOS NOS FLANCOS

— Quando te surja um alve num flance,
enfrenfg-0 o mais rapidamente que
possas.

Enfrentar significa:

+ tomar imcdiatamente uma posigho
frente ao alvo, para logo de seguida
o atingires.

— As fracghes de segunde 8o preciosas
DESLES CRR0S,

— lmporta ser o primeire a aeerfar (ndo
& hem o primeiro a atirar).

PARA I1S50:

1]
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2. Mavimenlos

A—A MARCHA E O TIRO

E evidente que nfo fazes a guerra
parado. Mas sempre que quizeres fazer
um tiro eficiente, fens que parar !

Entio treina-te nesse pormenor: ans
dar, parar bruscamente ua posigio de
tiro ji estudada: pernas abertas em bom
equilibrio, alve focado, arma no ombro
ou brage estendido (pistola): TOC-PA-
-PAFF-TOC.

Repete muito este exercicio.

-]
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a. Se o angulo que descreves para voltares
a tua frente ac alvo for pequens, basta
que fapas uma torgfe, rodande sobre os
tornozelos, mantendo os pes firmes ¢ as
restantes partes do corpo nas mesmas
posicies relativas:

— hragos, ombros, cabega, tronco, coxas, tudo
se mantem solidirio e roda com a ampli-
tude que a torgiio sobre of tornozelos e
joelhos te permitir.
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b, Se o alve te aparece francaments de um
flanco e a simples torsio ndo chegar,
entfo levanta o pé desse lado, roda sobre
o outro e enfrenta o ten inimigo, na posi-
¢hio j& estudada,

&8
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3. Prilicn

— A earreira ou eampo onde vals agora fazer
tiro, ¢ wma caixinha de surpresas. Ao
contrirlo do que viste até agora, os alvos
de eclipse surgir-te-fo, inesperadaments,
em locais desconhecidos para ti.

— Cineo exercicios undamentais convém que
facas, Vamas a eles,

A —ALVOS DE ECLIPSE (INOPINADOS)
(posigio de atirador imcialmente fixa),

-~ Ao meio da earreira, na linha que o ins-
trutor te marcar, pie-te em guarda.

— Alarga o mafs que puderes o tea campo
de visio, mantendo a cabeca firme, de
mode a poderes aperceber imediata-
mente o aparecimento de um alvo.

— Logo que ale surja, enfrenta-o(torsfio ou
deslocamento do pé, conforme o caso) e
atira-lhe sempre dois tiros: PA-TAF.

— Volta logo 4 tua posighe inicial, com a
mesma atencio,

— Conta o$ tiros dades. Logo gque sala o
wltimo, substituf o carrepador. Ainda
que na sessho nfio esteja previsto mals
que um carregador, ¢ boa normia habi-
tuares-te a substitui=lo.

Tira g’ Ponteria Instinkive - 9 Anhbnio Ve Ardunes

a

—Um e owtro movimentos interessp que
sejam treinados até que possam executar-
-3¢ como um acto reilexo, condicionado
com o aparccimento de um alvo.

— 56 depois deste treino se fard a conjuga-
¢io do exerciclo com o tiro,

Nebo gasles munipbes inililmente,

Antes disse simplifica-te, movimenta-te
como ur autdmato em frente do alvo.

Assim ganhards a fracgdo de segundo
de que precisas para sercs o primeire a
lirar — serds bamibdu o primeivo a acertar [

Tira de Pontaria Instinkiva - © Antand Vaz Antunes
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B —ATIRADOR EM MOVIMENTO

— Marcha como se fosses um explorador.
— Logo que o alve te surja, enfrenta-o &
atira:
PA-FAF

— Continua a tua marcha

— Conta os tiros dados

— Quando disparares o dltimo, corre para
uma posigho de abrigo & muda o carre-
gador.

— Continua depois a tea marcha,

Z1
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— O easo mais dificil ¢ o alve que se
cruza ma tua frente.

— A melhor maneira para o atingic ¢ a
seguinte :

+ Pira e enfrenta-o Iugna:ltue te surja;

dispara os teus costumados dois tiros.

+ Com o miaximo de rapidez & no mes-
mo local, desloca o pé, eniréntn-o de
novo ¢ repete os teus dois tiros,

—Faz o mesmo tantas vezes guantas
puderes,

T2
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" E — TIRO DE NOITE

Uma das finalidades deste trabalho &
o habilitar-te a fazer o tiro de noite com
eficitneia,

E, entfio sim, 4 tua arma, no combate,
passa de facto a ser 2 tua fiel compa-
nheira —de todas as horas.

Para comegarmos voltamos de novo &
carreira de Liro.

Mas nota: se o ten treino anterior fol
stric e proveitose, os resultados agora
sllo superiores aos conseguldes de dia.

Se assim nfe for... gualguer coisa
estd mal; houve logro ma preparagio.

Vamos entio ao teste da «seriedade
da preparagiios.

a. O fewaloo o

Nas primeiras sessbex sera a silhoeta
do atirader de joelhos, de eclipze, 2 todo
pintado de bramco, em fundo onde se dis-
tinga bem.

Drepois a manchs branca ir-se-4 redu-
zinde. No entanto, o que importa & que
¢ alve, ou uma sua referéncia, se veja de
facto.

4
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— Mas"munca te ponlias a disparar raja-
das compridas, a acompanhar o mo-
vimento do alve, [sse ¢ uma habili-
dade que poderips fazer com éxito se
fosses um dos poucos que nasceram
scow-boyas, & 0 a0 fim de seres um
bom atirador de pontaria instintiva.

D —ESCOLHA DE UM ALVO

— De surpresi vio surgir-te alvos de dois
tipos diferentes: uns amigos que & ne-
cessirio libertar, outros inimigos que &
necessirio <liguidars.

— Escolhe um de cada ver e de seguida
toma a posiglio para visar outro alvo,

— Repete até alvejares todos os inimigos.
Conta os tiros. Substitul o ecarregador
oportunamente em posigio de abrigo,

—3Se te tiveres desempenhado bem da
migsio, teras atingido todes os inimigos
e nenhom amigpo,

73
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«Ndo infercssa nunca facer firo para al-
os supostos. £ normel do guervillieiro ser
eerfeiro & wined barreteiros.
Também & evidente que quanto mais
{4cil for para i ver de noite, melhor,
Entio nfio te esquegas de dar atengho
"ao que sobre o assuato te fol easinade,
no degorrer. da imstrugdc, sobre visfo
nocturna.

b, O tiro

Antes de fazer o tiro, exercita a vista
na fixaglo do alwo.

Aproveita, pois, as primeiras exposi-
goes para isso. E no decurso do tiro, nfio
dispares se nio vires o alvo.

2} resto ¢ o mesmo:

TOC-PA-PAFF-TOC

A sequéncia das sessdes deve ser
também a mesma que no tiro de com-
bate din:

« Alvo de eclipse

4 « Atirador em movimento

« Alvo em movimento

€. Verificapdo dos resultados

r) A moite, sem que tu o notes, obriga-
-te a uwma major contracgho. Como
consequéncia o tew brago esquerdo
puxa a arma para este lade. Dal o
verificares, na primeira sessho, um
desvio neentuado do grupaments para
o lado esguerdo.

73
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Domina-te, mete «na ordems o teu
brago esquerdo.

2) A noite tambem ¢ muito visivel a
chama 4 boea da arma. Sem que des
por isse os olhos sfo atraidos para
essa chama. Depois... o tiro disper-
sa-8¢ mais. Normalmente sohe,

Domina-te, «mete na ordems os tous
alhos.

3) Tudo saird eerto se tu conseguaires de-
terminur um ponte central do alvo e
spregaréss bem o tew olhar nesse
ponto.

O resto ¢
" TOC-PA-PAFF-TOC

7o
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NOTAS PARA O INSTRUTOR

Tira de Pantaria Insbindia - © Antdnio Vaz Antunes

Deseulpe se jd sabia, mas sinto da minha
obrigagio dizer-lhe os seguintes segredos:

1. Quase todes os instruendos caem nos medmos
ErTos:

——— e

¥
= Lkt = ot |

— Levantam o tronco, indireitando as pernas,
quando disparam.

e
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2. O instrutoer deve procurar manter a agreasi-
vidade da instruendo,

— Mo tiro de pistola dobram o brace pelo
cotovelo, enire cada deis tires (imitando
. talvez 05 «cow-bovss do cinema),

1
!
= Desviam, frequentemonte, o olhar do-alvo
para o cano da arma. J -

Convém, pois, que o instrutor esieja atento
a esses desfeitos para o final da sessfo explicar
o falhango dos resultados,

8=
| ’
|
1
| Para isso grita-se, gesticula-se, 45 vezes
mesmo fazem-se comparaghes pouco ilogiosas
: no que se refere a aproveitamento do tire,
. De inicio o tiro deve ser comandado, isto
&, cada dispare deve ser precedido da voz de
= Soge dada pelo instrutor.
‘ . Mas, entre duas vozes de fopo consecu-
tivas, o instrutor deve gritar para excitar o
Por isso mesmo, durante o tiro, o instiutor instruendo:
olha para o instruende e nio para o alve, ao 3 A Agressival No buxo!
mesmo tempo que estendendo o brage, impeds No buxo!
que ele baixe demasiado a arma. " Chega-the!, ete.
Bl
a0
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3. As sessbes de instrugio nio devem ser demo. \ 5. 5e a carreira de tiro ou campo, ndo dispuser
radas: hd que esperar o desenvolvimento dos de alvos de eclipse, resolve-se o problema,
reflexos que em nada bencficiam com sesales expondo viirios alvos fixos, numerados.
fafigantes.
i2
! A
[T ~ -~
das -\I 2 B dag o .
T . ¥
!JF i \\
- lI -
as
iz
\I" "F,.-a
— —
- :
JI b %
No maximo esta instruclo durara dwvas
horas por dia, & essas divididas em duwas ses-
shes de uma hora cada, bastante espacadas,
4. A ipstruclo deve ser variada, mas nunca se
deve entrar no tiro antes da instrugho preli-
minar bem feita.
Todavia, nde hi inconveniente em fazer i * ¥

exercieios de preparagho preliminar quande
ja decorrer a instrugho de tiro real, para al-

O instrutor indicard o niimero de alvo que
ternar com esta. i quer seja atingido, quando di a vor de fogo.
E mesmo recomendivel que, antes das

sesades de tiro, se recapitulem as de instrugiio
preliminar,

g2 83
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&. Muito importente

Tiro de Pantarie Instintba - O Antdaio Vaz dnlumes

a. Se puder dispor de armas de pressio de

ar (pistolas e espingardas), devem fazer
-se sessfies de prepataghic com essas ar-
mas, antes de entrar no tire reduzido.

— Nfo se dispensa a instrucfo prelimi-
nar, mas evita-se o consumo de muni-
¢hes mais caras na educagfio dos refle-
xo8 da pontaria.

O esquema da instruglo apenas difere

nas distincias, que t8m que ser encurti-

das para as armas de pressfo de ar.

. Do niesmo modo, tambdm & muito vania-

joso, antes do tiro real de combate; a
utilizagho dum sistema andlogo ao das
barracas de tiro nas feiras, que funcionam
com dispositivo electrénico. Tem especial
interesse na preparacio do tiro sobre al-
vos em movimento,

. Em fase j4 adiantada da instrugio os alvos
podem ser baldes de hborracha, de cores
virias.

2 instruendo estimula-se muito mais, ao fa-
zer fopo sobre tais alvos.

O instruendo convence-se entio da necessi-
dade da instrugio e da conveniéncia de nfio
esfuerer certos preceitos.

Ele proprio preparara a sua melhoria

até atingir o8 70 a 80°/, que normalments
mantém, porque ji educou os reflexos.

#. Importanlissimo e muilo secreto

O rendimento da instrugio depende essencial-
mente de si: 4

— da sua imaginagio
— da sua vivacidade
— da sua agressividade.

10. Ndo decore as alineas deste adecdlogos mas

B&
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procure ssenfirs o que elas dizem,

EMFATES

DE

PERCENTAGEM

8. Normalmente o aproveicamento dos instruen-
dos processa-se segundo o grifico seguinte !
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O primeiro resultade de 30°,, foi frute

de chicotada psicoldgica, mas de que o ins-
triendo se nfio apercebeu. Antes, pelo con-
tririo, ele zupde que afinal «isto é muito
simpless e tanto assim pensa gue se descon-
trai para as sessfies seguintes,

E & agora, durante estas, que o instrutor

deve ir indicando os defeitos, um de eada vez.

85

Tircade Pontang thstintiva - B Antomo Vioz Antunes

Vi

RESULTADOS OBTIDOS

COM A APLICAGAO DO PRESENTE

METODO DE INSTRUCAO

NO TIROCINIO DE ASPIRANTES A OFICIAL

DE INFANTARIA DE 1964/65
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