elas polémicas contas do psiquiatra

Afonso de Albuquerque, um grande

“exéreito” de eerca de cem mil portu-
gueses espalhados por todo o pafs — nas cida-
des, vilas e aldeias, em cada bairro ¢ quase em
todas as famflias — continua hoje a viver a guer-
ra em Africa. E quase uma inteira geragéo de
homens, hoje nas idades dos 40 e 50 anos, que
mantém com maior ou menor consciéncia o peso
e o sofrimento do passado.

0O tempo do fogo real acabou hé muito da
parte portuguesa, mas sob o pano dos 14 anos de
combate nas matas de Angola, da Guiné e de
Mogambique, revela-se cada vez mais uma
doenga que parecia invengio dos americanos
mas a sua guerra do Vi uma ansiedad

colaboragio da Associagdo de Deficientes das
Forgas Armadas (ADFA), a equipa de Afonso de
Albuquerque fez um primeiro retrato de um
problema que continua escondide na nebulosa
consciéncia piblica do pais. Até porque a prin-
cipal caracteristica da doenga, e talvez a princi-
pal razdo para o seu agravamento, serd justa-
mente ndo se falar dela.

Como psiquiatra, Afonso de Albuquerque
realga a instabilidade e o desinvestimento emo-
cional destes homens, metade dos quais nunca
tivera qualquer problema de ordem psiquica
antes de ir para Africa: “Sao pessoas que se fe-
cham, nao falam de si, defendem-se das emo-
¢des.” A intervencio médica, mesmo para os
que escolheram entrar individualmente ou em

permanente para que arrastam as suas mulhe-

&. morte de um companheirao
surge muito associada ao
entimento de culpa, desespero
medo. Uma situaciio frequente
‘a a das minas. Em que re sente
‘eu ndo morri, mas podia ter
morride’, ‘morreu o men
amigo, nio morri eu’. Ou as
emboscadas, que muitas vezes
provocavam mortos e feridos.

res ¢ 05 seus filhos, em que se comprometem as
relagdes com os outros e com o trabalho.

Depois de um exaustivo trabatho eom o
enorme contingente de veteranos norte-ameri-
canos, s6 em 1980 a psiquiatria The deu o nome
actual — Distirbio Pés-Traumatico do Stress
de Guerra (PTSD, do inglés) — registando o
progresso no diagnéstico daquela estranha en-
fermidade que, j4 em 1871, um médico assinala-
va: 0 “coragdo irritdvel” de um soldado que sai-
ra arrasado da guerra civil americana.

0 chefe de servigo de Psiquiatria do Hospi-
tal Jalio de Matos, em Lishoa, nio tem quais-
quer diividas de que a encontron muito desen-
volvida entre os ex-combatentes portugneses.
Apés cinco anos de acompanhamento e trata-
mento de quatro dezenas de voluntérios, com a
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grupos no tratamento, é sempre dificil. “Ha uma
enorme resisténcia. Eles préprios tm dificulda-
de em aceitar que estao doentes.” Por isso tam-
bém sofre a familia, se estes nio vivem na mais
completa solidao: “As familias destes homens
830 quase todas perturbadas, até porque a sua
capacidade laboral est diminuida ou completa-
mente inexistente”, continua o psiquiatra, “Te-
mos um estudo com familias que mostra que es-
tas tém um elevado conflito material e de altera-
¢ao do comportamento dos filhos.”

0 “stress” de guerra ¢ o resultado de um
contacto prolongado com situagdes em que a
ansiedade foi levada a um extremo. Uma dura
exposigio dos homens ao perigo ¢ 20s momen-
tos reais em que viram, sofreram ou provoca-
ram cenas de grande violéncia. Depois de uma
fase aguda que dura cerca de seis meses, a situa-
¢do pode resolver-se de forma quase esponta-
nea, uma remissio. Ou entio degenerar numa
fase crénica.

No estudo de Afonso de Albuguerque che-
gou-se & conclusdo que a situacio traumatica
mais comum entre os seus doentes foi a morte
de um companheiro. E algo que se encontra em
cerca de 62 por cento dos casos. “A morte de
um companheiro surge muito associada ao sen-
timento de culpa, desespero e medo. Uma situa-
¢ frequente era a das minas. Em que se sente
‘eu ndo morri, mas podia ter morride’, ‘morreu
0 meu amigo, ndo morri ew’. Qu as emboscadas,
que muitas vezes provocavam mortos e feridos.
Era uma perda participada, nio era uma perda
adistincia.”

Numa lista que compreende também a fome
¢ a sede, os acidentes, o isolamento, a morte de
um inimigo, de mulheres e criancas, a participa-
¢io em tortura, assassinio e violagao, surgem lo-
g0 a seguir a vivéncia de uma situago de com-
bate e o ter sofrido um ferimento. >>

>> Sao coisas de que os ex-combaten-
tes tém memdrias muito vivas, mas que lhes cus-
ta muito recordar conscientemente, Quem sofre
de Distirbio Pés-Traumdtico do Stress de
Guerra tem com frequéncia, no entanto, reac-
¢oes involuntérias a estimulos, como a resposta
répida a ruidos semelhantes aos vividos em
combate. Para outra caracteristica isolada po-
de-se utilizar um termo cinematogréfico: o
“flash back”. Subitamente, vé-se o doente a re-
ver uma cena passada ha anos como se tal fosse
inteiramente real. E, também, a recorréncia
dos pesadelos, que deriva variadas vezes na de-
pendéncia do &lcool e drogas e numa incapaci-
dade para dormir sem a ingestio de comprimi-
dos psicotrépicos. Junte-se-the uma taxa eleva-
da de racismo: “E quase visceral nalguns deles.
Temos alguns que dizem que se virem um preto

Os americanos tiveram

um miimero total de 2.8
milhdes de homens envolvidos
no Vietname, dos quais 500
mil sofrerio agora de problemas
crénicos. Portugal, com 1,4
milhées de soldados na guerra,
terd uma taxa de homens com
problemas psiquicos sete vezes

superior a dos americanos.

passam para o outro lado da rua. Mas ndo sa-
bem explicar porqué.”

0 tratamento continuado, no Hospital Ji-
lio de Matos, iste em sessé is de
psicoterapia durante seis meses, cada uma com
uma duragdo de cerca de uma hora. No caso
dos grupos, normalmente de oito a dez elemen-
tos, as sessdes duram hora e meia. O método é
psicologicamente arrasador nas primeiras se-
manas, explicando~se assim que pelo menos um
terco dos voluntarios desista, Mas a taxa de 70
por cento de melhorias que Afonso de Albu-
querque reclama para os que continuaram pa-
rece dar razio ao tratamento: “0) nosso pro-
cesso terapéutico consiste em rever a prépria
situagdo traumatica. Eles evitam o mais possi-
vel tudo o que thes recorda o que passaram —
filmes, fotografias, etc. No nosso entender, essa
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é a principal razio para continuarem doentes. |
Quem partilhou com os outros a sua experién-

cia, € o mais cedo possivel, estard provavel- |

mente muito melhor.” Passada esta primeira
fase, entram no grupo do chamado “Aqui e

Agora”, no qual se procuram as solugdes dos '
problemas actuais de cada um.

Para a estimativa de 100 mil portugueses
doentes, o psiquiatra fez uma extrapolagdo qua-
se directa dos dados retirados do Vietname. Es-
ta guerra de nove anos, onde faleceram cerca de
50 mif norte-americanos, foi também a primeira
na histéria em que entrou em forca um contin-
gente de médicos e psicdlogos. No eampo, estes
comegaram 4 isolar os factores de uma doenga
que, ainda na Segunda Guerra Mundial, era fa-
cilmente catalogada como cobardia. Em parti-
cular nos casos frequentes de recusa do soldado
em voltar i frente de batalha.

0Os americanos tiveram um némero total de |
2,8 milhes de homens envolvidos. Um milhdo
entrou em combate e cerca de 500 mil sofrerdo
agora de problemas psicolégicos erénicos. Por-
tugal, que teve cerca de 1,4 mithdes de homens
envolvidos na guerra (Afonso de Albuquerque ’I
pega numa base de apenas 800 mil), com um’
contingente permanente de mais de 100 mil ho-
mens destacados, teré tido 280 mil soldados em
situagdo de combate, defende o psiquiatra. Em

les termos iticos, a extrapolagdo da-
ré um total de entre 100 mil a 140 mil portugue-
ses com problemas psiquicos. Feitas bem as con-
tas, se isto for verdade, a taxa portuguesa alcan-
¢ard quase 1,4 da populagio total. Nada mais
nada menos que sete vezes superior & dos norte-
americanos...

A tese do psiquiatra assenta ainda numa
comparagdo directa entre o combate colonial
portugués e o Vietname. Isto particularmente
no caso da Guiné, onde a intensidade dos com-
bates era enorme, num clima tropical. Uma
“guerra de guerrilha” em que ndo haveria uma
linha da frente “perfeitamente identificada™
Uma guerra em paises longinquos mantida por
objectivos politicos com que muitos nfo se iden-
tificavam. Uma guerra em que o contacto vio-
lento era a maioria das vezes feito com uma po-
lugéo civil de camponeses analfabetos.

A “desfavor™ dos portugueses, comparan-
do com os americanos, estd a comissdo de um
minimo de dois anos (com os norte-americanos
seria um ano, em média) partida por um més
de férias que nem sempre era utilizado para
sair completamente da zona de combate. A “fa-
vor”, o facto de os portugueses estarem inte-
grados desde a instrugio numa >>

> > unidade em que todos se conhe-
ctam, enquanto os norte-americanos pratica-
vam a rendigdo individual.

0 quadro de Afonso de Albuquerque é, no
entanto, encarado com sérias reservas cientifi-
cas e préticas por parte de muitos especialistas
militares. A comegar pela comparagio com a
guerra do Vietname e pelo préprio conceito cli-

nico de PTSD que varios psiquiatras nao acei- -

tam, mesmo nos Estados Unidos da América.
Angola e Mogambique, por exemplo, teriam,
1 data do conflite com os portugueses, uma den-
sidade populacional cerca 30 vezes inferior & do
Vietname. Isto reduz & partida, e consideravel-
mente, as probabilidades de contacto das tropas
¢ do nitmero de soldados com os guerritheiros e

Os jovens portugueses que

fizeram a guerra af estido na

meia idade. E em sofrimento.
José Arruda (ADFA) diz que a

situacéo que muitos vivem é

consequéncia do esquecimento
Pp6s-235 de Abril: “Todo o que
falasse nisso era ‘reaccionirio.’

Neste momento, comega a

levantar-se este tabu.”

com a prépria populagdo civil. O clima é tam-
bém completamente diferente.

A aproximacgio com a Guiné, um pais do ta-

manho do Alentejo e de clima tropical, pode ser
vista com menos reservas. De facto, dos 8831
mortos registados entre 1961 & 1975 — segundo
os nimeros do Estado-Maior-General das For-
cas Armadas —, quase um terco foi na Guiné. E
ai a luta pela libertagio do PAIGC (Partido
Africano para a Independéncia da Guiné Bissau
¢ Cabo Verde) apenas comegou a 23 de Janeiro
de 1963, quando guerrilheiros atacaram a guar-
nigdo portuguesa de Tite, no Sul do pais. Dois
anos apés o ataque do MPLA (Movimento Po-
pular para a Libertagio de Angola) em Luanda
contra duas prisdes € o quartel da policia portu-
guesa, que daria inicio 3 guerra colonial.

Em termos gerais, apenas 4280 (48,5 por
cento) homens foram dados como mortos em
combate, ainda segundo as estatisticas cas-
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trenses. No final da guerra contaram-se cerca

de 30 mil feridos.

Hoje, muitos destes homens pertencem & As-
sociagdo dos Deficientes das Forgas Armadas,
fundada em Maio de 1974 para defender os mu-
tilados de guerra. Isto é, exigir do Estado — co-
mo em 1976 ficaria em letra de forma por decre-
to da Assembleia da Repiiblica — a reparagio
“moral e material” daqueles que fecharam o Im-
pério com as suas mazelas. Hoje tem 13 mil s-
cios efectivos e trés mil pendentes — os casos ndo
resolvidos da guerra e deficientes mais recentes.

José Arruda, o presidente da Associagdo,
comunga das davidas levantadas 2 estimativa
do psiquiatra Afonso de Albuquerque, os tais
cem mil homens que sofrem de PTSD. “Nin-
guém pode especular, ainda estamos no campo
da investigago”, diz. E mais directamente:
“Ninguém pode extrapolar esse niimero da
guerra do Vietname.”

0O problema existe, mas é muito delicado. A
prépria ADFA, além da colaboragdo iniciada
com o Hospital Jilio de Matos, mantém hd
anos um grupo em permanéncia na sede com
dez homens, acompanhados por psiquiatra e
psiclogo. Mas para se reconhecer a incapaci-
dade psiquica, que pode levar o Estado a con-
ceder pensdes, a estrutura militar exige uma
série de passos. Por exemplo, a prova provada,
por exame médico e testemunhas, de que o
doente estd mesmo numa ansiedade permanen-
te que o incapacita. Que a situagio descrita an-
tigamente como “fadiga de combate” se trans-
formou num caso erénico. Que o ex-combaten-
te esteve pelo menos seis meses em zona perigo-
sa de combate. Caso se prove que os problemas
psicolégicos vinham de antes da guerra, serd
também possivel chegar-se & invalidez, caso te-
nha sido a guerra a agravi-los.

A semelh idade fisica, o mi-
nimo de incapacidade que d4 direito a pensao é
de 30 por cento. Diz também José Arruda que
na ADFA h cerca de 200 séeios a quem esta foi
reconhecida, através dos servigos psiquidtricos
do Hospital Militar.

Serdo cem mil, menos, ou muito menos. Me-
lhor ou pior, s jovens portugueses que fizeram
a guerra aj estao na meia idade. E em sofrimen-
to. “A nossa associago ¢ frontalmente contra a
guerra”, diz José Arruda. Mas acrescenta que a
situagio que muitos vivem é consequéncia do
estranho esquecimento da guerra em Alfrica
que se instaurou a seguir a0 25 de Abril: “Nin-
guém se reunia, todo o que falasse nisso era
‘reacciondrio.’ Neste momento, comega a levan-
tar-se este tabu.” @
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