
I Congresso APOIAR 

Secretariado APOIAR  
  

Bairro da Liberdade, Rua C  
Lote 10   Loja 1.10   Piso1     
1070-023 Lisboa 
 
Tel: 213808000 
Fax: 213808009 
 
congressoapoiar@gmail.com 

Organização  

Apoios  

Boletim de Inscrição 

Nome:_________________________________ 

Morada: _______________________________ 

_______________________________________ 

Localidade/ Código Postal __________________ 

E-Mail _________________Tel ______________ 

Modalidades de Inscrição 

 A - Sócio com quotas actualizadas 

(acesso  ao Congresso somente no dia  

  26 de Abril - gratuito)  

 

B - Estudantes 

(acesso a todos os dias - 20 euros) 

 

C - Profissionais de Saúde/ Outros 

(acesso a todos os dias - 35 euros) 

       

Cheque nº _______________________________ 

No valor de ______________________________ 

Banco __________________________________ 

Cheques à ordem de: APOIAR 

 



27 de Abril de 2007 (Sexta-feira) 
 

9h00 Abertura do Secretariado 

 

10h00 Estado da Arte 
(Moderador: Dr. Luís Gamito, H.Júlio de Matos) 

 

Definição, Etiologia e Prevalência 

Dr. Afonso de Albuquerque (H. Júlio de Matos) 

Avaliação, Diagnóstico e Comorbilidade 

Dr.ª Susana Oliveira (APOIAR) 

As Bases Biológicas da PPST 

Dr. António Santinho Martins (H. Júlio de Matos) 

Intervenção Psicofarmacológica 

Dr.ª Lucília Bravo (H.Júlio de Matos) 

 

11h15 Pausa para café (Posters) 

 

11h45 Desafios do Futuro 
(Moderadora: Dr.ª Fani Lopes, H. Júlio de Matos) 

 

O Contributo da Psicoterapia nas Memórias Trau-

máticas  

Dr. Nuno Duarte (APOIAR) 

Futuros Horizontes na Abordagem da PPST 

Dr. David Neto (H. Júlio de Matos) 

A Importância dos Cuidados de Saúde Primários 

Dr. Vicente Cruz (APOIAR) 

Psicodrama e PPST 

Dr.ª Luísa Sales (H. Militar  de Coimbra) 

 

13h00 Pausa para almoço 

 

14h00 Desencontros no Presente 
(Moderador: Dr. Afonso de Albuquerque) 

O Impacto do Stress Traumático na Família 

Dr.ª Carla Santos (APOIAR) 

Adaptação Conjugal e Sexual 

Dr.ª Catarina Soares (H. Júlio de Matos) 

 

26 de Abril de 2007 (Quinta-feira) 

 
08h30 Abertura do Secretariado  

 

09h30 Sessão de Abertura e Inauguração da Exposição 

 

Rede Nacional de Apoio e Legislação 
(Moderador: Dr. Armindo Roque, Historiador) 

 

10h00 A Rede Nacional de Apoio às Vítimas de “Stress de 

Guerra”  

Dr. Augusto Freitas (Neuropsicólogo) 

 

11h00 Pausa para café 

 

11h45 O movimento dos Antigos Combatentes e formas 

de organização para fazer face ao “Stress de Guerra”  

Dr. António Ferraz  (Jurista)  

 

13h00 Pausa para almoço 

 

O combate ao isolamento 
(Moderador Sérgio Pereira, Dirigente Associativo) 

 

14h00 Políticas de reintegração das vítimas de “Stress de 

Guerra” no mundo  

Coronel Lopes Dias (Dirigente Associativo)   

 

15h00 Grupos de auto-ajuda de mulheres com “Stress de 

Guerra” induzido  

Dr.ª Regina Andrade (Economista)    

 

16h00   Pausa para café 

 

16h30 As barreiras culturais do “Stress de Guerra”. 

 Dr. Armindo Roque  (Historiador)        

Intervenção Familiar no Trauma 

Dr. João Monteiro Ferreira (H. da Universidade de 

Coimbra) 

PPST e sua Repercussão no Meio Laboral 

Dr. Miguel de Arriaga, Dr. Raul Cordeiro; Dr. João 

Claudino Junceiro (Escola Superior de Saúde de 

Portalegre) 

 

15h15 Pausa para café (Posters) 

 

15h45 Serviço Social e Saúde Mental 
(Moderador: Dr. Nuno Duarte, APOIAR) 

Integração Social na Área de Saúde Mental 

Dr.ª Sofia Pires (APOIAR) 

A Reintegração do Ex-Combatente na Família e 

na Sociedade  
Dr.ª Filipa Santos 

 

 

28 de Abril de 2007 (Sábado) 
 

9h30 Apoio Jurídico 
(Moderadora: Dr.ª Isabel Estrela, APOIAR) 

 

PPST e Peritagem Médico-Legal 
(Dr. ……………………….....................)* 

Processo de Qualificação como Deficiente das 

Forças Armadas  

(Dr.ª Margarida Faustino, APOIAR) 

 

10h15 Pausa para café (Posters) 

 

10h30  Conferência 
Conferencista: Dr. Fernando Nobre (AMI) 
 

12h00 Conclusões  

 

13h00 Sessão de Encerramento 

 

* prelector a confirmar 


